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वेबिनार आख्या 

कार्ाालर्, राजकीर् रज़ा स्नातकोत्तर महाबवद्यालर् रामपुर, उ0प्र0 

बिनााँक: 23/12/2020 

आज बिनाांक 23/12/2020 को राजकीर् रज़ा स्नातकोत्तर महाबवद्यालर्, रामपुर  में बमशन शक्ति अबिर्ान के अांतर्ात महिलाओ ं

के हलए हिहिक एिं मनोिैज्ञाहनक परामर्श हेतु जार्रूकता कार्ाक्रम का आर्ोजन बकर्ा र्र्ा। 

कार्ाक्रम के शुिारांि की घोषणा करते हुए डॉ िेिी तिसु्सम ने अपने सम्बोधन में मबहलाओां के  मानबसक   स्वास्थ्य के िारे में  एवां 

उनको अपने मन की क्तथिबत से उिरने में मिि करने के बलए पे्रररत बकर्ा l उन्ोांने WHO द्वारा पररिाबषत  मानबसक  स्वास्थ्य की 

क्तथिबत के िारे में िी ितार्ा l 

 मुख्य विा डॉ  सीमा रानी सरााफ, Psychologist KGMU, Lucknow ने अपने सांिोधन में Common  Mental  Health Issues के 

िारे में िताते हुए कहा बक  मानबसक स्वाथिक हमारे सांवेर्ात्मक  एवां िावनात्मक कार्ो को सुचारु रूप से करना है  और 

मानबसक असांतुलन  वह  क्तथिबत है बजसमे व्यक्ति का व्यवहार  एक सामान्य  व्यक्ति बक तुलना  में असामान्य होता है l हमारा 

सोचना, सुनना  और व्यावहार करना हमारी मानबसक क्तथिबत पर ही बनिार करता हैl 

इस अवसर पर प्राचार्ा डॉ. पी.के  वारे्ष्णर् ने कहा बक बमशन शक्ति कार्ाक्रम शारिीर् नवरात्र 17/10/2020 से आरम्भ होकर 

ग्रीष्म नवरात्र तक आर्ोबजत होर्ा,  बजसके अांतर्ात अनेक र्बतबवबधर्ाां मबहला सुरक्षा, स्वास्थ्य, पोषण,आत्मरक्षा कौशल, बवबधक 

एवां कानूनी जार्रूकता आबि बवषर्ोां पर बवबिन्न कार्ाक्रम आर्ोबजत बकए जा रहे है।  इस कार्ाक्रम का सांचालनडॉ बनबध रु्प्ता 

एवां  धन्यवाि ज्ञापन डॉ अजर् बवक्रम ने बकर्ा l इस बवबधक एवां मनोवैज्ञाबनक परामशा जार्रूकता कार्ाक्रम में महाबवद्यालर् की 

मुख्य शास्ता डॉ. बवनीता बसांह, कार्ाक्रम की सांर्ोजक डॉ अजीता रानी, डॉ मीनाक्षी रु्प्ता, डॉ िीपा अग्रवाल, डॉ राजू, डॉ सुमन 

लता, डॉ रेनू ,डॉ. मुजाबहि अली, डॉ शैलेन्द्र श्रीवास्तव, डॉ कुसुमलता,डॉ रेशमा परवीन एवां  महाबवद्यालर् के समस्त प्राध्यापक , 

छात्र छात्राएां  एवां कमाचारी उपक्तथित रहें l 

 
  

 

 

 

  

  

 

                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                     


